
蚌埠学院教职工第三届排球比赛和第二届
“三人制”男子篮球赛竞赛规程
一、主办单位：院工会

二、协办单位：体育部

三、比赛时间、地点

排球赛于4月20日下午4：30开始比赛在学院排球场举行；“三人制“男子篮球赛于5月下旬（具体时间另行通知）开始比赛在学院篮球场进行。
四、报名办法

1、各队以分会为单位组队，学院身体健康的教职工均可报名参加；
2、排球比赛：每分会可报领队、教练各1人，队员10—12人；上场比赛队员至少有2名女队员；
3、“三人制“男子篮球赛：每队可报队员3—5人，领队1人；
4、各代表队认真填写报名表（格式附后），于4月14日下午5：30前报送到学院工会，并将报名表以电子表格发送到bbxygh@163.com。逾期报名不予受理。
五、计分方法

排球比赛采用三局两胜制；篮球比赛采用循环制比赛。胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分。如遇两队积分相等，则看胜局数，如胜局数相等则看小分。
六、排球比赛竞赛规则

1、执行国家体育总局审定的最新排球竞赛规则；
（1）每局25分制，24分后领先两分为胜方；决胜局15分制，8分后换边。

（2）每局每方可暂停2次，换人6人次，不得重复。

（3）发球时间为8秒。

（4）发球触网为有效球。
2、抽签分组，视报名情况而定分组；
3、运动员必须按照已确定的比赛日期、场序、指定场地参加比赛，除每天第一场按确定的时间外，以后场次比赛时间按上一场比赛结束后时间计起，迟到15分钟，则以弃权论处；
4、大会设组委会和仲裁委员会，对弄虚作假者等，视情节予以通报批评等处理；
5、解释权在组委会。
七、“三人制“篮球赛规则
1、比赛于下午4：30开始，迟到15分钟按弃权处理；

2、比赛分组进行，采取单循环制；

3、全场比赛为15分钟；

4、每队上场队员3人；

5、每场比赛个人犯规为4次，全队累计犯规6次后则进行罚球；

6、得分后由对方发中场球，罚球未投中，则继续由本方中场发球；

7、防守一方得球后要将球运出、传出三分线后，方可进攻；
8、投中一球及罚中一球得1分，三分线外投中一球得2分；

9、比赛终了若比分相同，则加时1分钟，若再度相同，将执行一对一罚球，以决出胜负；

10、比赛中每队均有一次20秒的暂停机会，3次换人机会；
11、发球时间为5秒，20秒内完成一次进攻，否则违例。
八、奖励办法

视报名情况而定。
九、4月19日下午2:30在院工会（行政办公楼三楼）召开排球赛各领队会议并进行抽签。

十、如遇下雨天气等未尽事宜，另行通知。
蚌埠学院工会
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